
EQquipe au service 
Etendre le bras du côté de 
l’équipe qui devra servir

Ballon “dedans” (in) 
Etendre le bras et les 
doigts vers le sol

Temps-morts
Poser la paume d’une main 
sur le doigts de l’autre, tenue 
verticalement

Ballon touché 
Frotter avec la paume d’une 
main les doights de l’autre 
placés en position verticale

Avertissement pour  
comportement incorrect
Montrer un carton jaune pour 
l’avertissement.

Double contact 
Lever deux doigts écartés

Pénalisation
Montrer un carton rouge pour 
la pénalisation.

Quatre touches 
Lever quatre doigts écartés

Disqualification
Montrer les cartons rouge et jaune séparément 

pour disqualification

Avertissement pour retard de 
jeu
Couvrir le poignet avuc un 
carton jaune 

Pénalisation pour retard  
de jeu 
Couvrir le poignet avec un 
carton rouge (pénalisation)

Double faute et echange 
à jouer 
Lever verticalement les 
deux pouces

Faute de penetration ou 
faute au service 
Montrer du doigt la ligne cen-
trale ou la ligne concernée

Faute d’attaque 
Effectuer un mouvement de 
haut en bas avec l’avant-
bras, la main ouverte 

Franchissement au-dela du 
filet 
Placer une main au-dessus du 
filet, paume vers le bas

Expulsion 
Montrer les deux cartons en-
semble pour l’expulsion

Faute de filet 
indiquer le côté appro-
prié du filet avec la main 
correspondante

Remplacement
Rotation d’un avant-bras 
autour de l’autre

Ballon tenu 
Lever lentement l’avant-bras, 
la paume de la main vers le 
haut

Autorisation de servir 
Déplacer la main pour indi-
quer la direction du service

Ballon “dehors” (out) 
Lever les avant-bras  
verticalement les mains  
ouvertes et les paumes ver soi

Fin de set ou match 
Croiser les avant-bras 
devant la poitrine, les 
mains ouvertes

GESTES DES ARBITRES

Faute de position ou de 
rotation 
Faire un mouvement circulaire 
avec ‘l’index


